
Transició de pinso a BARF en 10 dies
Guia de BARFEAND per a gossos i gats

Carn de qualitat, el mateix producte que es fa servir a la carnisseria El Rebost del
Nord:

Pollastre: criat en llibertat i alimentat amb lli, per això té més omega 3.

Gall d’indi: alimentat de manera natural, a l’aire lliure.

Porc: porc negre Duroc.

Vedella: vedella d’Andorra, de pastura.

Xai: xai d’Andorra, de pastura.

Conill: alimentació natural, sense transgènics ni antibiòtics.

Abans de començar
Calcula la ració diària del teu animal amb la calculadora de barfeand.com. Aquesta
quantitat és el 100 % de BARF que menjarà al final de la transició.

Comença amb una sola proteïna suau: Pollastre o Gall d’indi. Mantén la mateixa
recepta durant els 10 dies.

Barreja el BARF dins del seu pinso, a poc a poc. El primer dia, una mica de BARF al seu
pinso; cada dia, una mica més de BARF i una mica menys de pinso, fins que l’últim dia
només menja BARF.

Descongela a la nevera i serveix el BARF a temperatura ambient. Si el vol menys fred,
treu-lo de la nevera 15–20 minuts abans o posa’l en un recipient tancat al bany maria
amb aigua tèbia. No l’escalfis al microones ni a la paella: l’os cuit pot ser perillós.

Si el teu animal té alguna malaltia, és cadell o és gran, consulta abans amb el teu
veterinari.

Calendari de 10 dies
Els percentatges es calculen sobre la ració diària total.
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Exemple: si la calculadora indica 400 g de BARF al dia, el dia 1 serien 80 g de BARF
barrejats amb el 80 % de la seva ració habitual de pinso.

Pautes per a gossos
Solen adaptar-se ràpid; si tot va bé, segueix el calendari tal com està.

Unes femtes més petites, fermes i clares són normals amb BARF.

Ofereix sempre aigua fresca, tot i que és habitual que en begui menys perquè el BARF
aporta molta humitat.

Pautes per a gats
Els gats desconfien més dels canvis: si rebutja el BARF, ves més a poc a poc i repeteix
la fase anterior uns dies més.

No deixis mai un gat sense menjar més de 24 hores per forçar el canvi; el dejuni és
perillós per al seu fetge.

Trucs perquè l’accepti: servir-lo lleugerament tebi (sense microones), en racions
petites, o posar uns trossets de BARF damunt del seu menjar humit habitual els
primers dies.

Taurina: els gats la necessiten i no la fabriquen bé per si mateixos. Les nostres receptes
porten cor, ric en taurina. En gats, consulta el teu veterinari si convé afegir-hi un
suplement.

Què és normal i quan anar més a poc a poc
Normal: femtes una mica toves un o dos dies, més ganes de menjar.

Dies BARF Pinso Com repartir-ho

1–2 20 % 80 % Una mica de BARF barrejat amb el seu pinso

3–4 40 % 60 % Una mica més de BARF a la barreja

5–6 60 % 40 % El BARF ja és la major part del plat

7–8 80 % 20 % Només una mica de pinso a la barreja

9–10 100 % 0 % Només BARF, repartit en 2 àpats
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Ves més a poc a poc (repeteix la fase anterior 2–3 dies) si hi ha femtes toves més de 2
dies seguits o rebuig del menjar.

Consulta el veterinari si hi ha diarrea amb sang, vòmits repetits, decaïment o si deixa
de menjar.

Després del dia 10
Mantén la mateixa proteïna una setmana més per consolidar.

Després introdueix receptes noves d’una en una, cada 5–7 dies: Vedella d’Andorra,
Conill, Xai, Porc Duroc o Multiproteïna.

Revisa la ració amb la calculadora de barfeand.com si canvia el pes o l’activitat del teu
animal.

Afegits recomanats
Un cop feta la transició, és interessant complementar el BARF amb alguns afegits,
sobretot en gossos:

Sardines, pels omega 3

Alga kelp, en petita quantitat, pel iode

Ou fresc amb closca

Quefir

En gats:

Sardines, pels omega 3

Alga kelp, en petita quantitat, pel iode

Ou, sobretot el rovell

Quefir

Es poden anar alternant amb el menjar BARF. Introdueix-los d’un en un i en petites
quantitats per veure com li proven, i consulta el teu veterinari.

Registre diari

Dia % BARF Recepta Femtes Gana Notes

1 20 %
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Dia % BARF Recepta Femtes Gana Notes

2 20 %

3 40 %

4 40 %

5 60 %

6 60 %

7 80 %

8 80 %

9 100 %

10 100 %
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